ATELIER TAICHI CHUAN
Intervenanty :
Fabien Peyret et Nassima Abdoun

Le Taichi Chuawy est unw ot mawtial utilissant un enchainement de mouwwvements
lenty et harmoniewx qui fortifie le corvpy et Uesprit.

Cette pratique ameéliore lov flexibilite, Uéquilibre, lo coordinatiow et lov force
musculaive.

Swr les planv pyychologique, le Thaichi Chuouwv réduwit le stress et Uanwiéte,
améliore la concentrationw et fovorvise une meilewre gestion des émotions.

Mr Fabienw Peyret dirige Uécole Shew Long quis propose des cours aux adultes
comme aux enfanty.

CALENDRIER : e s de 1200 aw 1315, awbauwtiv dw jemdi 2 obre, bowr 25
séounces avwwielles:

Le nombre est Limite av 15 éleves de CE2, CM1 et CM2.

é' BULLETIN D’INSCRIPTION 2025 2026
SAINTE;MATHILDE
¢By MAANE, MOTBLRAAY ...
Povensy A ... ewdassede ...............

sowrue wuscrure movw enfont av Uatelier Thaichi Chuowy

o towrif de 15€ lav séounce pouw 25 séaunces:

Le reglement s effectuera por préléevement antomatique ovec lavfoctuwre
avwwelle. Toute inscription est deéfinitive

Signature



